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 E-mail: adelina_maria_cosma@yahoo.com 
 

 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ  
 
Coordonator Programul Național de Prevenire, Supraveghere și Control a Infecției HIV/SIDA 
[01/01/2023-prezent] 
 
Medic specialist Boli infecțioase  
Spitalul Clinic de Urgență „Prof. Dr. Agrippa Ionescu” [10/06/2022-prezent]  
Localitatea: Balotesti  
Tara:Romania 
 
Medic specialist Boli infecțioase  
Spitalul Universitar de Urgență Militar Central „Dr. Carol Davila” [ 13/01/2022 – 31/05/2022] 
 
Localitatea: București  
Țara: România 

 

Medic rezident Boli infecțioase 
Spitalul Universitar de Urgență Militar Central „Dr. Carol Davila” [ 01/01/2021 – 14/12/2021 ] 
 
Localitatea: București  
Țara: România 

 

Medic rezident Boli infecțioase  
Institutul Național de Boli Infecțioase „Prof. Dr. Matei Balș” [ 01/08/2017 – 31/12/2020 ] 
 
Localitatea: București  
Țara: România 

 

Medic rezident Medicină internă 
Spitalul Clinic de Urgență București [ 01/01/2015 – 31/07/2017 ] 
 
Localitatea: București  
Țara: România  

mailto:adelina_maria_cosma@yahoo.com


EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

Medic specialist Boli infecțioase 
Ministerul Sănătății [ 10/01/2022 – În curs ] 

 
Adresă: București (România) 

 

Medic rezident  
Ministerul Sănătății [ 01/01/2015 – 14/12/2021 ] 

 
Adresă: București (România) 

 

Doctor - Medic 

 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” [ 01/10/2008 – 05/07/2014 ] 

 
Adresă: București (România)  

 
 
 
Diplomă în Matematică și Fizică (bilingv franceză)  
Colegiul Național „Alexandru Lahovari” [ 15/09/2004 – 15/06/2008 ] 

Adresă: Râmnicu-Vâlcea (România) 

 
COMPETENȚE LINGVISTICE  

 
Limbă(i) maternă(e): română 

 
Altă limbă (Alte limbi): 

 
engleză 

 
franceză 

 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C1 

 
SCRIS C1 

 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 

 
CITIT C1 

 
SCRIS B2 

 
EXPRIMARE SCRISĂ C1 

 
CONVERSAȚIE C1 

 
EXPRIMARE SCRISĂ B2 

 
CONVERSAȚIE C1 

 
 
 

COMPETENȚE DIGITALE  
 

Navigare Internet / Social Media / Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / 

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar / Microsoft office word / Microsoft PowerPoint 

 
COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE  

 
Competențe de comunicare 

 
Comunicarea cu pacientul – dobândită ca urmare a activității medicale pe secție și în compartimentul de primiri 
urgențe (camera de gardă) 

 
Abilități de prezentare – prin participarea ca speaker la cursuri și manifestări științifice 

 
Munca în echipă – prin specificul specialității medicale și prin participarea la o serie de evenimente naționale și 
internaționale 

 
COMPETENȚE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ  

 
Competențe dobândite la locul de muncă 

 
Puncție Lombară 

 
Montare sondă nazo-gastrică/ oro-gastrică 

 
Cateterizare urinară (uretro-vezical)  



PUBLICAȚII  
 
Articole publicate ”in extenso” în reviste indexate BDI și CNCSIS 
 

 

1. Diagnosis challenges of peritoneal tuberculosis in immunocompetent patients: case report and short-review of 
the literature. Valeriu Gheorghiță, Adelina Maria Cosma Radu, Manuela Ioniță, Laura Bălănescu, Florin 
Alexandru Căruntu. www.jccp.ro / Journal of Contemporary Clinical Practice 3(1) • March 2017: 25-31 (ISSN 2457 
– 7200; ISSN– L = 2457 – 7200). DOI:10.18683/jccp.2017.1021 

 

2. Extra-pulmonary tuberculosis in immunocompetent patients: Case series and mini review of the literature. 
Valeriu Gheorghiță, Adelina M. Cosma Radu, Ana C. Ciobotaru, Ion Ștefan, Claudiu G. Socoliuc, Laura Bălănescu, 
Florin A. Căruntu. Romanian Journal of Military Medicine. Vol. CXX • No. 3/2017 • December: 13-18 (ISSN-
L1222-5126; eISSN 2501-2312; pISSN 1222-5126). 

 

 
3. A challenging case of jaundice and febrile uncommon rash in an immunocompetent male patient. Gheorghiță 

V, Radu AM, Sălăvăstru CM, Socoliuc C, Ștefan I.. Turk J Gastroenterol 2019; 30(5): 485-8. 
 
 
4. Epidemiological trends and therapeutic challenges of malignancies in adult HIV-1-infected patients receiving 

combination antiretroviral therapy in a tertiary hospital from Romania: An observational retrospective 
study. 

 
Gheorghiță V, Conea IF, Radu AMC, Ștefan I, Mărdărescu M, Petrea S, Streinu-Cercel A. J Infect Public Health. 
2019 Mar-Apr;12(2):182-189. doi: 10.1016/j.jiph.2018.09.011. Epub 2018 Oct 19. PMID: 30344102. 

 
 
5. Principles of antimicrobial therapy in urosepsis: an approach from the perspective of the infectious diseases 

physician. Valeriu Gheorghiță, Costi Ghiațău, Filip A. Ariciu, Ion Ștefan, Adelina M. Radu. Romanian Journal 
of Military Medicine. Vol. CXXII•No. 1/2019;77-81 (Indexed in Web of Science Core Collection of Clarivate 
Analytics); 

 
 
6. Seroprevalence and risk factors for hepatitis E virus infection in the Romanian adult population: a cross-

sectional study in a tertiary hospital. Valeriu Gheorghiță, Ion Ștefan, Ioana Diana Olaru, Adelina Maria Radu, 
Oana Săndulescu, Anca StreinuCercel, Adrian Streinu-Cercel. Romanian Journal of Laboratory Medicine 
2019;27(2):199-208, DOI:10.2478/rrlm-2019-0018. ISSN online: 2284-5623, ISSN-L: 1841-6624; (Impact factor: 
0.945 pentru 2019)  

http://www.jccp.ro/


 
Pneumonia Bilaterală-probleme diagnostice. Congresul Național de Medicină Internă, Ediția a XVI-a, 7-9 aprilie 
2016, Călimănești-Căciulata, România; 
 

 
Inima-primul organ trupesc al sufletului. Școala de Vară a tinerilor interniști, Ediția a VI-a, 21-27 august 2016, 
Predeal, România; 
 

 
Hepatitis B virus reactivation in patients receiving immunosuppressive therapy: case report and update on current 
recommendations. Conferința anuală a Spitalului Universitar de Urgență Militar Central „Dr. Carol Davila", 10-13 

octombrie 2018, București; 

 
PARTICIPARE LA CURSURI DE FORMARE PROFESIONALĂ  
 
Curs ultrasonografie abdominală 
 
EASL - Abdominal Sonography Clinical School, 07-08 September 2018, Rotterdam, Netherlands.  


