
 pag. 1 
 

 CURRICULUM  VITAE 

 

 

Informaţii personale 

 

Nume  ADRIANA ALEXANDRA BRĂDIŞ 

Telefon   0723.51.52.31 

Adresă  București, Sector 2 

E-mail  adrianatudor2000@yahoo.com 

  

Naționalitate  Română 

Data naşterii  04 iunie 1976 

Sex  Feminin 

Stare civilă  Căsătorită, doi copii 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupațional 

 Sănătate – Activități medicale 

Adresă locul de muncă  Spitalul Clinic de Urgență „Prof. Dr. Agrippa Ionescu”, Str. Arh. 
Ion Mincu nr. 7, sector 1, București, România 

 

 

  

 Educație și formare  
  

Perioada   2014 - 2018 

Calificarea / diploma 
obținută  

 Doctorand în Științe Medicale,  

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” 
București – Domeniul Fiziologie 

Titlul tezei: Mecanismele de transmitere a durerii și analgesia 
multimodală perioperatorie 

Ordin MEC nr. 5745/28.12.2018 – Titlul de Doctor în Științe 
Medicale 

   

Perioada   1995 - 2001 

Calificarea / diploma 
obținută  

 Medic, Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” 
București 

Facultatea de Medicină Generală 

Diplomă licență / Media absolvire  9,51 

   

Perioada   1990 - 1994 

Calificarea / diploma 
obținută  

 Liceul de Matematică-Fizică „Al. I. Cuza” , profil Matematică-
Fizică 

Diplomă bacalaureat 

 

Discipline principale 
studiate /  

Competențe profesionale 
dobândite 

 

   

Perioada   2018 (decembrie) - prezent 

Calificarea / diploma 
obținută  

 Medic primar ATI 

Anestezie terapie intensivă (ATI) 

Competențe  Doctor în Științe Medicale 
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Perioada   2012 (iunie) - prezent 

Calificarea / diploma 
obținută  

 Medic primar ATI 

Anestezie terapie intensivă (ATI) 

 

Perioada   2006 (octombrie) – 2012 (iunie) 

Calificarea / diploma 
obținută  

 Medic specialist ATI 

Anestezie terapie intensivă (ATI) 

 

Perioada   2001 (noiembrie) - 2006 (octombrie)  

Calificarea / diploma 
obținută  

 Medic rezident ATI 

Anestezie terapie intensivă (ATI) 

Spitalul Clinic de Urgență Floreasca București 

   

 

Aptitudini și competențe 
personale  

 

  

Limbă maternă  Română 

Limbi străine cunoscute  limba străină 
cunoscută 

abilitatea de a citi abilitatea de a scrie abilitatea de a vorbi 

Engleză 
Excelent –  

utilizator competent 

Excelent –  

utilizator competent 

Excelent –  

utilizator competent 
 

   

Competențe și aptitudini 
de utilizare a 
calculatorului 

 Utilizare avansată a PC (instrumente Microsoft Office – Word, 
Excel, PowerPoint) 

 

Competențe și aptitudini 
sociale 

 Sociabilă, capacitate bună de comunicare și colaborare, 
perseverență, capacitate bună de analiză, seriozitate 

 

Aptitudini și competențe 
organizatorice 

 

 Putere analitică, abilități de planificare și organizare 

Cursuri specializare/ 
Participare congrese, 
simpozioane și conferințe 
interne și internaționale 

 

 

2002  Participare la „Al XXIV-lea Simpozion al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2002  Participare la „A II-a Conferință Comună a Societății Române și a 
Societății Europene de Anestezie Regională”, București 

2003  Participare la Simpozionul „Actualități în patologia digestivă 
superioară”, București 

2003  Participare la „Al XXV-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2004  Participare la „Al VI-lea Congres Național al Asociației Române 
pentru Studiul Durerii”, Câmpina 
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2004  Participare la Conferința Națională Interdisciplinară de Antibiotice 
în Specialitățile chirurgicale, București 

2004  Participare la „Al XXVI-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Eforie Nord 

2004  Participare la „A III-a Conferință Comună a Societății Române și a 
Societății Europene de Anestezie Regională”, București 

2004  Participare la Cursul Basic în Nuțriție Clinică organizat de 
ESPEN, Varșovia, Polonia 

2004  Participare la Cursul de Nutriție Clinică și Metabolism, Poiana 
Brașov 

2004  Participare la „Al V-lea Simpozion de Nutriție Clinică și 
Metabolism”, Poiana Brașov 

2005  Participare la „Al XXVII-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Eforie Nord 

2005  Participare la „Al VI-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică”, 
Poiana Brașov 

2005  Participare la Conferința „Infecțiile fungice la pacientul critic”, 
București 

2005  Participare la Simpozionul Inter-Uuniversitar București-Cluj 
„Hemoragiile digestive superioare”, București 

2005  Participare la cursul Avansat în Nutriție Clinică organizat de 
ESPEN, Maastricht, Olanda 

2005  Participare la Conferința „Protocoale de antibioticoterapie în 
infecțiile intra-abdominale severe”, București 

2006  Participare la „Al XXXII-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă” , Eforie Nord  

Coautor al lucrării „VIMA cu sevoflurane versus anestezia 
balansată în chirurgia pediatrică ambulatorie. Care este rolul 
premedicației” 

Coautor al lucrării „Rolul procalcitoniei în diagnosticul sepsisului 
la pacientul politraumatizat” 

2006  Participare la Cursul „Tehnici moderne de anestezie generală 
inhalatorie”, București 

2006  Participare la Cursul de formare continuă „Actualități în 
managementul terapeutic al durerii acute postoperatorii”, 
București 

2006  Participare la „Cursul Național de Ghiduri și Protocoale în 
Anestezie Terapie Intensivă și Medicină de Urgență”, Timișoara 

2006  Participare la „Cursul de Ghiduri și Recomandări în Nutriția 
Clinică” - luna noiembrie 2006, Poiana Brașov 

2006  Participare la „Al VII-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică și 
Metabolism”, Brașov 

2006  Participare la Cursul de formare continuă „Analgezia intravenoasă 
în durerea acută”, București 

2006  Participare la „Euroanesthesia 2006 Meeting – Anual Meeting of 
the European Society of Anaesthesiology”, Madrid, Spania 

Coautor al lucrării “Dexamethasone – a good choice for PONV 
prevention in ENT surgery” 

Coautor al lucrării “Volatile induction with sevoflurane – the safe 
way for expected difficult intubation” 

2006  Participare în calitate de lector la Cursul „Resuscitarea cardio-
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circulatorie. Evaluare și atitudine primară în come”, București 

2006  Articol în Revista Română de ORL, vol. XXVIII, nr. 1 anul 2006 – 
coautor al lucrării „Monitorizarea și complicațiile suportului 
nutrițional la pacientul ORL” 

2007  Participare la Simpozionul cu tema „Fluoroquinolonele respiratorii 
– opțiune terapeutică de primă linie în infecțiile de tract respirator 
spitalizate”, București 

2007  Participare la „Al XXXIII-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

Coautor al lucrării „AINS versus opiozi pentru analgezia 
postoperatorie în artroplastia de șold. Comparație a efectelor 
adverse” 

2007  Participare la „Euroanesthesia 2007 Meeting – Anual Meeting of 
the European Society of Anaesthesiology”, Munich, Germania 

Coautor al lucrătii “VIMA with sevoflurane versus balanced 
anesthesia in pediatrics outpacient’s surgery. Is premedication 
really worth?” 

Coautor al lucrării “Opiods or NSAID in postoperative analgesia 
after total hip arthroplasty? Comparison of adverse events” 

2008  Participare la Simpozionul cu tema „Abordarea modernă a 
terapiei politraumatizantului”, București 

2008  Participare la Cursul „Microimunobiologia, o latură fascinantă și 
revoluționară a homeopatiei”, București 

2009  Participare la Simpozionul și Cursul Internațional Româno-
Israelian de Actualități în Anestezie și Terapie Intensivă, 
București 

2009  Participare la Cursul de formare continuă „Curs VIMA (Anestezie 
totală inhalatorie)”, București 

2009  Participare la „Al XXXV-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2009  Participare la „The 22nd Annual Congress of the European 
Society of Intensive Care Medecine”, Viena, Austria 

2010  Participare la „Al XXXVI-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2011  Participare la „Al XXXVII-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2011  Participare la Cursul „Diabets and Lipidemias”, Poiana Brașov 

2011  Participare la Cursul de ventilație mecanica, București 

2011  Participare la „Al XII-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică”, 
Poiana Brașov 

2011  Participare la „Al XVI-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică”, 
Poiana Brașov 

2012  Participare la „Al XIII-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică”, 
Poiana Brașov 

2013  Participare la „Euroanesthesia 2013 Meeting – Anual Meeting of 
the European Society of Anaesthesiology”, Barcelona, Spania 

2013 

 

 Participare la „Al XXXIX -lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2014  Participare la „Al 40-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2015  Participare la XVI-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică, 
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Poiana Brașov 

2015  Participare la Congresul Internațional cu tema “From Science to 
Guidance and Practice” organizat de Asociația Cadrelor Didactice 
din Facultatea de Farmacie București 

2016  Participare la cel de-al 10-lea Congres anual al Asociației 
Medicale Române, București 

2016  Participare la XVII-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică, 
Poiana Brașov 

2016  Participare la „Euroanesthesia 2013 Meeting – Anual Meeting of 
the European Society of Anaesthesiology”, Londra, Marea 
Britanie 

2017  Participare la “Al 43-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2017  Participare la XVIII-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică, 
Poiana Brașov 

2018  Participare la XIX-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică, 
Poiana Brașov 

2019  Participare la XX-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică, 
Poiana Brașov 

2019  Participare la cursul “Programul de Educație Medicală Continuă la 
Distanță prin intermediul publicației The British Medical Journal – 
ediția în limba română”, București 

2019  Participare la „Al 48-lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Sinaia 

2019  Participare la evenimentul “Zilele medicale ale Spitalului Clinic de 
Urgență Prof. Dr. Agrippa Ionescu”, București 

2019  Participare la XX-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică, 
Poiana Brașov 

2020  Participare la XXI-lea Simpozion Național de Nutriție Clinică - 
Eveniment virtual 

2020  Participare la „Euroanesthesia 2020 Meeting – Anual Meeting of 
the European Society of Anaesthesiology” – Eveniment virtual 

2021  Participare la Webinar “COVID-19 și patologia infecțioasă 
bacteriană și fungică în ATI” 

2021  Participare la Webinar “Siguranța pacientului în specialitatea 
anestezie și terapie intensivă” – Eveniment virtual 

2021  Participare la Webinar “Ventilația mecanică la pacientul COVID-
19: simulare de cazuri clinice, prezentări de caz” – Format hibrid 

2021  Participare la „Al 47 -lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Virtual în platforma online v-
SRATI 

2022  Participare la „Al 48 -lea Congres al Societății Române de 
Anestezie și Terapie Intensivă”, Virtual în platforma online v-
SRATI 

2023  Participare la cea de-a XI-a Conferință a Colegiului Medicilor din 
Municipiul București – desfășurată pe Sănătatea.online/learning 

 


