
Adina Rusu 
  

Gen: Feminin  Cetățenie: română   

E-mail: dr.adinarusu@gmail.com 

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 01/01/2021 – În curs ]  Medic specialist Medicina Interna 

Spitalul Clinic de Urgenta "Prof. Dr. Agrippa Ionescu" 

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 
Examen de specialitate promovat in sesiunea Octombrie 2020 cu media finala 9.66

[ 01/01/2023 – În curs ]  Pregatire a doua specialitate - Nefrologie 

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 

[ 31/12/2013 – 30/10/2020 ] Medic rezident Medicina Interna 

Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti 

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 
Asistenta medicala de specialitate

[ 31/12/2015 – 30/06/2021 ]  Colaborare garzi Medicina Internă 

Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti 

Localitatea: Bucuresti 
Țara: România 
Asigurare linia 1 de garda de urgenta sectia Medicina Interna 1

[ 06/02/2015 – 31/01/2021 ]  Asistent universitar 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila 

Localitatea: București 
Țara: România 
Activitate didactica pentru studentii UMF Carol Davila anul III - Semiologie medicala
(cursuri si lucrari practice)

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 30/09/2014 – 01/2021 ]  Doctor in științe medicale 

Scoala Doctorala - Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila
Bucuresti  www.umfcd.ro 

Adresă: România 
Domeniul (domeniile) de studiu: Medicina interna. Sanatate publica 

mailto:dr.adinarusu@gmail.com
http://www.umfcd.ro


Altă limbă (Alte limbi): 

engleza 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS C1 

EXPRIMARE SCRISĂ C1 CONVERSAȚIE C1 

franceza 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS A2 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

B

Lucrarea de diplomă: "Evaluarea calitatii vietii pacientilor cu boli hepatice cronice si
familiile acestora" 

[ 30/09/2007 – 29/09/2013 ]  Doctor-medic 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti  www.umfcd.ro 

[ 2002 – 2007 ]  Diploma de bacalaureat 

Colegiul National "Nicolae Balcescu" Braila  

COMPETENȚE LINGVIS‐
TICE  

Limbă(i) maternă(e): romana 

COMPETENȚE DIGITALE  
Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar |  Navigare Internet |
Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) |  Microsoft
PowerPoint |  Microsoft Excel 

COMPETENȚE DE CO‐
MUNICARE ȘI INTER‐

PERSONALE  
Abilități de comunicare și capacitate de adaptare 

COMPETENȚE ORGANI‐
ZATORICE  

Spirit de echipă, capacitate de mobilizare a grupului 

Capacitate buna de adaptare in situatii de stres 

PERMIS DE CONDUCERE  
Autoturism: 

CONFERINȚE ȘI SEMI‐
NARE  

[ 06/04/2016 – 08/04/2016 ]  Congresul National de Medicina Interna Calimanesti-Caciulata 

[ 24/04/2016 – 27/04/2016 ]  Conferinta Internationala "Diaspora si prietenii sai" Timisoara 

workshop "Abordari inovative transdisciplinare de cercetare in domeniul bolilor
netransmisibile, pentru dezvoltarea bunastarii comunitatilor"

http://www.umfcd.ro


[ 16/02/2017 ]  

Boala coronariana cronica - stratificarea riscului, metode de evaluare si
tratament  

Bucuresti 

[ 29/03/2017 – 31/03/2017 ]  Congresul National de Medicina Interna Calimanesti-Caciulata 

[ 19/04/2017 – 20/04/2017 ]  Tusea cronica - enigme, solutii si abordare interdisciplinara Bucuresti 

[ 18/05/2017 – 19/05/2017 ]  Raport de garda intre specialitati. Cazuri clinice comentate. Bucuresti 

[ 09/11/2017 – 10/11/2017 ]  Raport de garda intre specialitati Bucuresti 

[ 11/04/2019 – 13/04/2019 ]  Al XIX-lea Congres National de Medicina Interna Calimanesti-Caciulata 

[ 17/10/2019 – 18/10/2019 ]  Simpozion "Heart Rhythm Update" Editia a 5-a Bucuresti 

[ 14/11/2019 – 15/11/2019 ]  Raport de garda intre specialitati. Cazuri clinice comentate. Bucuresti 

[ 28/11/2019 ]  Ghidurile anului 2019 Bucuresti 

[ 12/05/2020 – 16/05/2020 ]  

Conferinta de primavara - Bolile cardiovasculare in contextul pandemiei
SARS-CoV-2  

webinar 

[ 25/06/2020 ]  Medicina bazata pe dovezi webinar 

[ 15/09/2020 – 18/09/2020 ]  The 59th National Congress of Cardiology Bucharest 

[ 24/09/2020 ]  Actualitati in gastroenterologie editia a IV-a webinar 

[ 28/09/2020 ]  Anemia si deficitul de fier in medicina interna webinar 

[ 13/10/2020 – 16/10/2020 ]  Congresul National de Medicina Interna online 

[ 08/04/2021 – 09/04/2021 ]  

Infectia SARS-CoV2: Experiența Spitalului Clinic de Boli Infecțioase și
Tropicale "dr. Victor Babeș" la 1 an de pandemie  

online 

[ 18/04/2021 ]  Reabilitarea respiratorie în contextul actual online 

[ 21/04/2021 – 24/04/2021 ]  A IX-a Conferință a Colegiului Medicilor din Municipiul București online 

[ 22/04/2021 ]  Anemia și deficitul de fier în medicina internă 

[ 03/05/2021 – 05/05/2021 ]  Al XXI-lea Congres Național de Medicină Internă 

[ 12/05/2021 – 15/05/2021 ]  Conferința de Primăvară a Societății Române de Cardiologie online 

[ 13/05/2021 – 15/05/2021 ]  

Al 40-lea congres național de gastroenterologie, hepatologie și endoscopie
digestivă  

online 

[ 20/08/2021 ]  Ultrasonografia în medicină internă și cardiologie online 



[ 22/09/2021 – 25/09/2021 ]  The 60th National Congress of Cardiology 

[ 31/03/2022 – 03/04/2022 ]  Maramureșul Medical 

[ 08/04/2022 – 10/04/2022 ]  Congresul Național de Medicină Internă, ed a XXII-a 

[ 01/09/2022 ]  Ultrasonografia musculoscheletala 

[ 31/03/2023 – 02/04/2023 ]  Congresul Național de Medicină Internă 

PUBLICAȚII  
Prezentari orale in cadrul congreselor sau simpozioanelor 

1.     “Ce ascund epigastralgiile la o pacientă cu PAR?” Adina Picuș – Școala de vară a tinerilor
interniști 2014, Sibiu, prezentare orală.

2.     “Arterele renale accesorii: beneficiu sau factor de risc?” Adina Picuș - Școala de vară a
tinerilor interniști 2016, Predeal, prezentare orală.

3.     “The quality of life for patients with viral hepatitis” Adina Picuș, Dana Galieta Mincă –
Conferința  interdisciplinară  Diaspora  și  prietenii  săi  2016,  Universitatea  de  Vest
Timișoara, prezentare orală.

4.     „Când poliartrita reumatoidă nu mai este singură...” Dragoș Ionuț Mincă, Adina Rusu, A
malia Călinoiu, Cătălin Codreanu – Congresul Național de Reumatologie 04-07.10.2017
București, prezentare orală.

5.     “Arterele renale accesorii: beneficiu sau factor de risc?” Adina Rusu, Amalia Călinoiu, D.
Mincă,  Alexandra  Țintea,  Laura  Pini,  Oana  Șchiopu,  J.  Bach,  Diana  Lupu,  D.Dragoș,
D.Ionescu  –  Congresul  Național  de  Medicină  Internă  21-24  martie  2018  Călimănești
Căciulata, prezentare orală.

6.     “Boala polichistică  hepatorenală  și  riscul  cardiovascular”  Dragoș  Ionuț  Mincă,  Adina
Rusu, Amalia-Loredana Călinoiu, Diana Lupu, Dorin Ionescu – Școala de vară a tinerilor
interniști 2018 01-06 iulie, Sinaia, prezentare orală.

7.     “Tahiaritmie secundară unei cardiomiopatii sau cardiomiopatie tahicardica? – caz clinic”
Alexandra Țintea,  Irina  Elena  Hîrțan,  Lidia  Radu,  Nicoleta  Vintilă,  Adina  Rusu,  Ana
Ciobanu,  Ioan  Tiberiu  Nanea,  Gabriela  Silvia  Gheorghe  –  Congresul  Național  de
Cardiologie 2018 Sinaia, prezentare orală.

8.     “Ce patologie reunește mai multe semne și simptome separate?” Alexandra Țintea, Adin
a Rusu,  Laura Teodora Pini,  D. Mincă,  D.  Dragoș,  Diana Laura Lupu, Amalia Loredana
Călinoiu,  D.  Ionescu  -  Congresul  Național  de  Medicină  Internă  11-14  aprilie  2019
Călimănești Căciulata, prezentare orală.

9.     “Dualite, realite, diagnostic” Laura Teodora Pini, Adina Rusu, Alexandra Țintea, Daniela
Nica, Dragoș  Ionuț  Mincă,  Amalia Loredana Călinoiu, Dragoș  Dorin, Diana Laura Lupu,
Dorin Ionescu - Congresul Național de Medicină Internă 11-14 aprilie 2019 Călimănești
Căciulata, prezentare orală.

10. “Pemfigus acut versus cronic – ce surprize ne rezervă?” Adina Rusu ,  Alexandra Țintea,
Laura Teodora Pini, Dragoș  Ionuț  Mincă,  Amalia Loredana Călinoiu, Diana Laura Lupu,
Dorin Dragoș, Dorin Ionescu - Congresul Național de Medicină Internă 11-14 aprilie 2019
Călimănești Căciulata, prezentare orală.

11."Anemia  -  o  masca  cu  o  mie  de  fete"  -  Adina Rusu,  speaker  in  cadrul  webinarului
Actualitati in gastroenterologie, editia aVI-a, 25 septembrie 2020.

12.E-poster "Tromboza venoasa extinsa la un pacient cu tumora renala dreapta cu evolutie
imprevizibila" Iuliana Ghenu, Adina Rusu, Amalia Calinoiu, Delia Timofte, D. Ionescu, D.
Dragos, Congresul National de Medicina Interna 14-17 octombrie 2020



Prezentari orale in cadrul congreselor sau simpozioanelor 

13."Epilog nefericit al unei afecțiuni pulmonare cu evoluție rapidă" - D. Mincă, Alexandra
Țintea, Adina Rusu, Anca Patraș, Amalia L.Călinoiu, Diana Lupu, D.Ionescu, Congresul
National de Medicina Interna 14-17 octombrie 2020

Lista lucrari stiintifice publicate 

1.  “Evaluarea  clinică,  prognostică  și  terapeutică  a  pacienților  cu  gastropatie  portal
hipertensivă” Amalia Călinoiu, Picuș A., Vizitiu A., Bibirus N. - Revista Galenus nr.83,
ISSN 1842-1970, publicație supervizată CNCS, octombrie 2014, București.

2. “Managementul  actual  al  insuficienței  cardiace  -  abordare  diagnostică  și  strategii
terapeutice”  Amalia Călinoiu,  Picuș  A., Vizitiu A.,  Bibirus N ., Lupu D.,  Schiopu O.,
Bach  J.  -  Revista  Galenus  nr.  85,  ISSN  1842-1970,  publicație  supervizată  CNCS,
decembrie 2014, București.

3.  “Abordarea diagnostică  și  terapeutică  a  pacienților  cu poliartrită  reumatoidă  și  boli
inflamatorii intestinale – asocieri inedite” Amalia Călinoiu, Picuș A., Vizitiu A., Bibirus
N., Lupu D., Schiopu O., Bach J. - Revista Galenus nr.86, ISSN 1842-1970, publicație
supervizată CNCS, ianuarie-februarie 2015, București.

4. “Managementul terapeutic în intoxicațiile acute” Amalia Călinoiu, Picuș A., Vizitiu A.,
Bibirus N., Lupu D., Schiopu O., Bach J. - Revista Galenus nr.87, ISSN 1842-1970,
publicație supervizată CNCS, martie 2015, București.

5. "One patient, two conditions: rheumatoid arthritis and Chron disease – unusual aspects.
Case  report." Adina  Picuș,  Dorin  Ionescu,  Amalia  Călinoiu  -  Österreichische
Nationalbibliothek Wien The International Conference Education and Creativity for
a  Knowledge –  based Society  –  MEDICINE,  DENTAL MEDICINE AND PHARMACY,
Vienna,  Osterreichish  Rumanischer  Akademischer  Verein,  2016  ISBN
978-3-9503145-7-1, pag. 92-95, indexata SSRN; ISSN 2248-0048; 

6.  "Evaluarea  calității  vieții  la  pacienții  cu  hepatite  virale  cronice" Adina  Picuș -
"Conferințea  interdisciplinară  destinată  doctoranzilor,  în  vederea  dezvoltării
cercetătorilor  din  perspectiva  dezvoltării  durabile  și  a  unui  mediu  sănătos"
POSDRU/187/1.5/S/155463;  20-21  noiembrie  2015  ASE  Bucuresti  http://
interdisciplinar.ase.ro/evenimente/programul-final-al-conferintei-interdisciplinare

7. Adina Rusu, Dana Galieta Mincă. “Evaluarea calității vieții la pacienți cu boli hepatice
cronice". Revista de Medicină Internă 14.5: 55-59; 2017; ISSN 1220-5818.

8.  Adina  Rusu,  Ionuț-Ovidiu  Rusu,  Amalia  Loredana  Călinoiu,  Lăcrămioara  Aurelia
Brîndușe, and Dana Galieta Mincă. "Family Quality of Life Among Families with a
Member Diagnosed with CLD – What to Expect?". Internal Medicine 16.3: 23-36. http
s://doi.org/10.2478/inmed-2019-0066 Web. 

Lista lucrari stiintifice publicate 

9.Calinoiu, A., Guluta, E. C., Rusu, A., Minca, A., Minca, D., Tomescu, L., ... & Negreanu, L.
(2023). Accessory renal arteries-a source of hypertension: A case report. World Journal of
Clinical Cases, 11(7), 1506.

10.Staniloaie, D., Budin, C., Alexandru, I. L. C. O., Vasile, D., Calinoiu, A. L., Adina, R. U. S.
U., ... & Georgescu, D. E. (2022). In Vivo Sentinel Lymph Node Detection with Indocyanine
Green in Colorectal Cancer. Maedica, 17(2), 264.

11.Călinoiu, A. L., Mincă, D. I., Mincă, A., Popescu, C., Rusu, A., Gheorghiță, V., ... & Mincă,
D. G. (2022). Uncommon onset manifestations without renal involvement in microscopic
polyangiitis: A case report. Experimental and Therapeutic Medicine, 24(6), 1-7.

12.Calinoiu, A., Guluta, E. C., Rusu, A., Minca, A., Minca, D., Tomescu, L., ... & Negreanu, L.
(2023). Accessory renal arteries-a source of hypertension: A case report. World Journal of
Clinical Cases, 11(7), 1506.

13.Călinoiu, A. L., Rusu, A., Văcăroiu, C., Lupașcu, C., Ripa, A., Cristian, A. M., ... & Tomescu,
L. F. (2022). Omicron Variant Behavior in a Couple: Vaccinated Versus Non-Vaccinated. Int
ernal Medicine, 19(2), 95-101.

http://interdisciplinar.ase.ro/evenimente/programul-final-al-conferintei-interdisciplinare
http://interdisciplinar.ase.ro/evenimente/programul-final-al-conferintei-interdisciplinare
https://doi.org/10.2478/inmed-2019-0066
https://doi.org/10.2478/inmed-2019-0066


MEMBRU:  
 Societatea Romana de Medicina Interna 

 Societatea Romana de Cardiologie 

 Colegiul Medicilor Bucuresti 

[ 03/2023 – În curs ]  EASL 

REȚELE ȘI AFILIERI  
[ 2013 – 2015 ]  

Bursă doctorala “Dezvoltarea resurselor umane – Doctoranzi și
postdoctoranzi – pentru cercetarea de excelență în domeniile sănătate și
biotehnologii“ – POSDRU/159/1.5/sS141531 2014-2015  
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