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INFORMAŢII PERSONALE  
 

  

  

 

DĂNESCU Alina Maria 

 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE 

     

 

 
 
 
 

 Asistent  medical - șef  
Spitalul Clinic de Urgență Prof. Dr. Agrippa Ionescu-Balotești 

▪ Secția Clinică Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie: recuperarea medicală şi 
reeducarea funcţională a pacienţilor cu patologii diverse – neurologie centrală şi periferică,  
ortopedie - traumatologie, reumatologie inflamatorie cronică şi degenerativă. 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

Scrieţi datele (de la - până la)  Școala Postliceală Sanitară, București  
 calificarea: asistent medical generalist 

Facultatea de Kinetoterapie și Motricitate Specială Spiru Haret, 
București 

 licențiat 
 masterand - prezent 

Limba maternă Limba română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză C1  C1  B2  B2  C1  
  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Abilități excelente de comunicare scrisă și verbală, care m-au ajutat să îmi desfășor activitatea atât cu 
echipa pe care o conduc, dar și cu pacienții, fiind un ascultător empatic și un vorbitor persuasiv, calități 
dovedite prin îmbunătățirea rezultatelor de satisfacție a pacienților secției noastre. 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Managementul timpului. Capacitate de analiză și sinteză. Inovator. Aptitudini și competențe flexibile. 
Originalitate și determinare pentru a reuși. Capacități tactice și de planificare. 

▪ Leadership. Eficiență. Diplomație. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Abilități de persuasiune. Inițiativă. Comunicator eficient, pro-activ. Orientat către lucrul în echipă și 
construirea unor relații eficiente. Implicat activ în obținerea celor mai bune rezultate pentru pacienți. 

▪ Meticuloasă. Dinamică. Intuitivă în situații dificile. 
▪ Cunoaşterea proceselor, procedurilor și regulile specifice activității în domeniul sănătății. 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 experimentat  experimentat  experimentat  experimentat  experimentat  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

Alte competenţe  Autodidact; întotdeauna pregătită să mă dezvolt în mod autonom, în raport cu cerințele locului de 
muncă, dar și al oamenilor implicați în această frumoasă meserie. 

Permis de conducere  Categoria: B 

Certificări Tehnologia informației. 


