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InformatiiPersonale 
 

NumesiPrenume  HolbanTiberiuSebastian 
                    
                   Educatie si formare 
 

 
                                              Perioada 

 
Numeleunitatiisanitare 

 
Specializarea 

 

 
01 martie 2023 – prezent 
 
BluMedEstet – Laborator 
 
Medic specialist medicina de laborator – sef de laborator 

 
 

Perioada 
 

Numeleunitatiisanitare 
 

Specializarea 
 

 
 04 ianuarie 2021 – prezent 
 
Spitalul Clinic de Urgenta “Prof. Dr. Agrippa Ionescu” 
 
Medic specialist medicina de laborator 

 
 

 
Perioada 

 
Numeleunitatii de invatamant 

 
Specializarea 

 

 
 
01 Octombrie2017- 31 Iulie2019 
 
Academia de StudiiEconomice din Bucuresti, Facultatea de management 
 
MasteratManagementulServiciilor de Sanatate 

 
 

Perioada 
 

Numeleunitatii de invatamant 
 

Specializarea 
 

 
01 Octombrie2016-31 Iulie2019 
 
Universitatea de MedicinasiFarmacie “Carol Davila”, Catedra de biochimie 
 
AsistentUniversitardoctorand 
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Educatiesiformare 
 

Perioada 
 

Numeleunitatii de invatamant 
 

Specializarea 
 

 
01 Ianuarie 2019-30 Iunie2019 
 
SpitalulUniversitar de UrgentaBucuresti 
 
 Medic RezidentMedicina De Laboratoranul IV; Stagiu de hematologie; Stagiu de management de 
laborator 

 
Perioada 

 
Numeleunitatii de invatamant 

 
Specializarea 

 

 
     01 Ianuarie 2018-31 Decembrie2018 
 
Institutul Clinic Fundeni 
 
 Medic RezidentMedicina De Laboratoranul III; Stagiu de virusologie; Stagiu de imunologie. 

 
 
Perioada 

 
Numeleunitatii de invatamant 

 
 

Specializarea 
 

01 Ianuarie 2017-31 Decembrie2017  
 
Institutul National de CercetaresiDezvoltare “IoanCantacuzino” 
 
 
 Medic RezidentMedicina De Laboratoranul II; Stagiu de bacteriologie; Stagiu de parazitologie; Stagiu 
de micologie 
 

 
 
Perioada 

 
Numeleunitatii de invatamant 

 
Specializarea 

 

   01 Ianuarie 2016-31 Decembrie2016 
 
Institutul Clinic Fundeni 
 
 Medic RezidentMedicina De Laboratoranul I; Stagiu de biochimie; Stagiu de biologiemoleculara 
 

 
 

   

   

Perioada  Octombrie2009 -Iulie2015 

Numeleunitatii de invatamant 
 
 

Calificarea/Diploma obtinuta 
Specializarea 

 Universitatea de MedicinasiFarmacie ,,Carol Davila’’ – Facultatea de MedicinaGenerala.  
 
 
 
Doctor - medic in domeniulSanatate 
MedicinaGenerala 

 
 

Perioada 
 

Numeleunitatii de invatamant 
 

  
 
Septembire2005-Iunie2009 
 
Colegiul National “Gheorghe Lazar”, Bucuresti 
 

Calificarea/Diplomaobtinuta  Diploma de Bacalaureat 
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Specializarea  Matematica-Informatica IntensivEngleza 

 
Aptitudinisi 
competentepersonale 

 

LimbaMaterna  Romana 
 

Limbi strainecunoscute 

  Intelegere Vorbire Scriere 

Nivel european(*)  Ascultare Citire Participareconversatie Discurs Oral  
 

Engleza  C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user 

Germana  B1 Basic user B1 Basic user B1 Basic user B1 Basic user B1 Basic user 

Spaniola  A2 Basic user A2 Basic user A2 Basic user A2 Basic user A2 Basic user 

(*) Common European Framework of Reference (CEF) level 
 
 

Aptitudinisicompetenteorganizatorice   Simt al organizariidobanditprintrainingurisiworkshopuri in cadrulcelordouasocietati din care 
amfacutparte: SSMB (SocietateaStudentilor in MedicinaBucuresti) in perioada2009 – 2015si 
SSCR(SocietateaStudentilor in ChirurgieBucuresti)in perioada 2011-2012 
Reprezentant/Sef de seriein perioada2009-2015 

 

Competentesiaptitudini de utilizare 
a calculatorului 

 Competent cu majoritateaaplicatiilorMicrosoft Windows 
CertificatpentruCompetenteInformatice MEI 2009 
 
 

 

 
Competentesiaptitudiniartistice 

  
Competentemuzicale:     -Membru in corulColegiului National Gheorghe Lazar BUCURESTI; 
                                           -Lectii de pian sichitara 

   
 

 
Experienta extra-curriculara 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2019 – Dalles GO Learning center 
- Cursuri de specializare public speaking 
           -Bucuresti/Romania/mai – iulie 2019 
 
 
2018  --Sesiune de comunicaristiintifice “SesiunileStiintificeMedicale – StiinteFundamentale” 
- Participare ca membru al juriului 
            - Bucuresti/Romania/19 aprilie 2017 
 
2018  --ZileleEducatieiMedicale din cadrulUniversitatii de MedicinasiFarmacie “Carol Davila” – 
BucurestiEditia a XI-a  
- Sustinere workshop pe temaGrupe sanguine/Rh 
            - Bucuresti/Romania/16 martie – 1 aprilie 2018 
 
2017  --ConferintaMultidisciplinara” MED ACADEMY- Sindrom metabolic” 
- Participare 
            - Brasov/Romania/24-25 nov 2017 
 
2017  --Simpozion de medicinaIntegrativa “Terapii innovative in sindromul metabolic, 
obezitatesibolicardiovasculare” 
-Participare 
        - Bucuresti/ Romania/ 11 nov 2017 
 
2017 – International Conference “New Trends on Sensing-Monitoring-Tele diagnosis for Life 
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Sciences”  
- Lucrare Poster: “Obesity - Link between Adiponectin and Cardiovascular Disease” 
      - Bucuresti/Romania 7-9 Septembrie 2017  
 
 
2017 – Congresul European de ChimieClinicasiMedicina de Laborator (22nd IFCC – EFLM) 
-Participare 
- Atena/Grecia 11-15 Iunie 2017 
 
2017 – Satellite Meeting EUROmedlab 2017, “Metabolic Bone Disease” 
-Participare 
     - Atena/Grecia 10 Iunie 2017 
 
 
2017 – A 2-a ConferintaNationala a Asociatiei de Medicina de Laborator  
- Participare 
    - Timisoara/Romania 10-13 Mai 2017 
 
2016 – CongresulUniversitatii de MedicinasiFarmacie “Carol Davila” – Bucuresti, Editia a IV-a  
- Participare 
  - Bucuresti/Romania 2-4 Iunie 2016 
 
 
2016 – Simpozionul “Concepte Integrative in Dermatologie, Alergologie” 
-Participare 
     - Bucuresti/Romania 16 Aprilie 2016 
 
 
2015 – MinisterulEducatieiNationale/MinisterulMuncii, Familiei, 
ProtectieiSocialesiPersoanelorVarstnice 
-Cursuri de specializare – competenteanteprenoriale 
     - Bucuresti/Romania Noiembrie - Decembrie 2015 
 
 
2013 - Program de practicăînterapieintensivăpentrustudeni la medicină POSDRU 
-Cursuri ATI Fundeni/Elias/Pantelimon 
    - Bucuresti/Romania August 2013 
 
 
2012 – Simulare Examen de Admitere la Facultatea de Medicina din cadrul UMF Carol Davila 
-Voluntar – Supervisor  
- Bucuresti/Romania 26 Mai2012 
 
2011 – Simulare Examen de Admitere la Facultatea de Medicina din cadrul UMF Carol Davila 
- Voluntar – Secretarcomisie 
   - Bucuresti/Romania 21 Mai 2011 
 
2011 – “Psihooncologie. Psihoneuroalergologie. Varia”. A 6-a ConferintaNationala a Societatii de 
PsihosomaticaAplicatasiMedicinaComportamentala din Romania  
- Participare 
 - Bucuresti/Romania 14-15 Mai 2011 
 
2011 – “Eat healthy, grow healthy”  
- Cursuri – EEA GRANTS  
 - Bucuresti/Romania 3-4Aprilie 2011 
 
 
2010 –Simpozionul International “Challenges and Opportunities of the New Information and 
Communication Technologies for Education” 
-Lucrare: “Aplicatii in laboratorul virtual” 
- Bucuresti/Romania 29 Mai 2010 
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2010 – Basic Life Support  
-Cursuri 
   - Busteni/Romania MartieApril 2010 
 
2009- Science in work of durabledevelopment National Symposium  
-Lucrare“Nutritional Supplements - a viable solution!?” 
 - Bucuresti/Romania 2009 
 
2009 –Locul II  
-Campionat de BaschetLicee 
   - Bucuresti/Romania 2009 
 
 

Permis de conducere  Categoria B din anul 2008 
  

Informatiiaditionale Disponibile la cerere 
 
 
 
 


