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EXPERIENT
A
PROFESION
ALA

7.02.2024-prezent

23.08.2022-6.02.2024

14.03.2014-22.08.2022

24.10.2011-24.10.2012

Fiziokinetoterapeut specialist-Spitalul Clinic de Urgenta
Prof. Dr. Agrippa lonescu

Activitati si responsabilitati:implementarea si monitorizarea
programului de recuperare la recomandarea medicului specialist
-evaluarea si monitorizarea pacientilor in decursul programului de
recuperare

Fiziokinetoterapeut-Spitalul Clinic de Urgenta Sf.
loan,sectia ATl I-Bucuresti
Activitati si responsabilitati-aplicarea tehnicilor de
recuperare in functie de indicatiile medicului curant,patologiei pacientului si
evaluarea individuala a fiecarui pacient
-monitorizarea pacientilor atat in
timpul terapiei cat si in afara ei

Asistent medical balneofiziokinetoterapie si recuperare
medicala-Institutul National de Recuperare,Medicina Fizica si
Balneoclimatologie,Clinica lll-Bucuresti(www.inrmfb.ro)

Activitati si responsabilitati:-evaluarea pacientilor si
alcatuirea programelor de recuperare in functie de patologia/patologiile
prezentd/e

- supravegherea pacientilor in
timpul terapiei

Asistent medical Balneofiziokinetoterapie si recuperare
medicala voluntar-Institutul National de Recuperare,Medicina Fizica Si
Balneoclimatologie,Clinica llI



21.03.2017-6.10.2021

Activitati si responsabilitati:-evaluarea si monitorizarea
pacientilor in timpul terapiei, sub supravegherea fiziokinetoterapeutului
titular

Fiziokinetoterapeut al lotului national de fotbal masculin
Under 21

Activitati si responsabilitati:-supravegherea si indrumarea
fotbalistilor in timpul antrenamententelor fizice

-aplicarea tratamentelor de
refacere postefort(bai cu gheata,stretching,suplimente alimentare,drenaj cu
gheata)
-alcatuirea si aplicarea

tratamentelor de recuperare specifice leziunilor
sportivilor(contuzii,entorse,intinderi musculare,contracturi musculare)

EDUCA
TIE SI
FORMA

RE

2008

2011-2013

2008-2011

2004-

Master-"Cercetari si interventii operationale Th managementul
servicilor medico-sociale si a sanatatii publice "-Univ. De Medicina
si Farmacie "Carol Davila”,Bucuresti

Principalele materii studiate:Sanatatea nutritionala individuala si
populationald,Limba engleza,Organizarea si functionarea serviciilor
de sanatate.

Licentiat in balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala-Univ. de Medicina si
Farmacie ,Carol Davila”-Facultatea de Medicina,Bucuresti

Principalele materii studiate:anatomie si embriologie
umanafiziologie,fiziopatologie,limba engleza,masaj terapeutic si tehnici
complementare,hidrotermoterapie,tehnici de kinetoterapie pentru forta si
rezisten{a,electroterapie,recuperare la sportivi si ortezare.

Liceul teoretic ,Gh. M. Murgoci”,Méacin ,Tulcea
Principalele materii studiate:matematica,fizica,limba
engleza,informatica,educatie fizica.

COMPETE
NTE
PERSONA
LE

Limba materna

Roméana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE




Alte limbi straine
cunoscute

Limba engleza

Participare la
conversatie

B2 . C1 | B2 | B1 B2

Ascultare Citire Discurs oral

Competente de

Bune competente de comunicare obtinute la locul de munca in urma

comunicare |interactionarii cu pacientjii sau in cadrul cursurilor/seminariilor la care am
participat
Competente  |Organizarea si supravegherea voluntarilor care isi desfagoara activitatea in

organizationale/manageriale

cadrul Institutului National de Recuperare ,Medicina Fizica si
Balneoclimatologie, Clinica lll

Competente dobandite la
locul de munca

Terapeut Vojta pentru adolescenti si adulti

Absolvent al cursurilor “Kinesiology Taping Therapy-Basic ” eliberate de
Korea Kinesiology Association in colaborare cu Help Devices si
Medisport

Cursant in cadrul programului “lmbunétatirea aptitudinilor si know-how-
ului profesionistilor din domeniul sanatatii publice privind importanta unei
mai bune organizari a muncii in cadrul serviciilor de recuperare a starilor
vegetative -STAVEG”

Curs de baza teoretic si practic in biomecanica membrului inferior si
metode de tratament ale piciorului

Participant in cadrul cursului cu tema "Actualitati in terapia miofasciald”

Dynamic Tape-utilizare si tehnici de aplicare in traumatologia sportiva

Brian Mulligans of mobilization with movement:upper quarter

TECAR therapy with Winback equipments




Respiratory physiotherapy guided by updated pulmonary auscultation -a
new aproach in adults,children and infants

Competente informatice

Bune competente de operare pe calculator obfinute ih urma sustinerii unui
atestat de competente profesionale

Permis de conducere

Categoria B




