
DESPRE MINE

Medic specialist neurolog
Membru al Societății de Neurologie din România
Membru European Academy of Neurology
Membru European Stroke Organisation
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 

Medic specialist neurolog 

[ 01/02/2025 – În curs ] 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Medic Rezident Neurolog 
Spitalul Universitar de Urgență Militar Central " Dr. Carol Davila" [ 31/01/2020 – 01/02/2025 ] 

Adresă: Str. Calea Plevnei, nr 134, 010825 Bucuresti (România) |  Domeniul (domeniile) de studiu: Sănătate și
asistență:  Medicină  |  Media finală/ Rezultatul final: 8.70 

-Pe parcursul activității mele în Spitalul Universitar de Urgență Militar Central ”Dr. Carol Davila” am avut șansa de a
învăța cum să gestionez diverse patologii, atât acute cât și cronice în domeniul Neurologiei. Am lucrat, de asemenea,
în unitatea de accident vascular cerebral acut și am avut ocazia să-mi aprofundez cunoștințele teoretice și practice
despre evenimentele vasculare acute, mai ales tromboliză.
-Am avut, de asemenea, oportunitatea de a efectua gărzi frecvent, de a dezvolta independență, de a gestiona
pacienții cu patologii variabile și de asemenea să lucrez sub presiune în situații stresante.
-Deoarece spitalul este un Centru Național de Scleroză Multiplă, am avut ocazia să diagnostichez, să evaluez și să
gestionez multipli pacienţi cu scleroză multiplă.
-Mai mult, am dezvoltat capacitatea de a interpreta imagistica în neurologie încă din primul an de rezidențiat
-Mi-am dezvoltat abilitățile practice, efectuând un număr important de puncții lombare în scop de diagnostic; de
asemenea, în ceea ce privește explorările funcționale, am învățat elementele de bază ale ecografiei Doppler și ale
electroencefalogramei.

Student Medicina Generală 
Universitatea de Medicina si Farmacie "Dr. Carol Davila" Bucuresti [ 01/10/2013 – 2019 ] 

Adresă: Str. Eroii Sanitari, nr.8, 050474 Bucuresti (România) |  Domeniul (domeniile) de studiu: Sănătate și
asistență:  Medicină  |  Media finală/ Rezultatul final: 9.44 

Voluntar 
Serviciul de Ambulanta Bucurest-Ilfov [ 2015 – 2017 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Raluca-Mihaela Balescu-Arion-Mezei 
Cetățenie: română   Număr de telefon: (+40) 1 

Muncă: (România) 



Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1  CITIT C1  SCRIS C1  

EXPRIMARE SCRISĂ C1  CONVERSAȚIE B2  

germană 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1  CITIT C1  SCRIS C1  

EXPRIMARE SCRISĂ C1  CONVERSAȚIE B2  

Absolvent liceu 
Colegiul National Bogdan-Petriceicu-Hasdeu [ 2008 – 2013 ] 

Localitatea: Buzau |  Țara: România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE 

Atestat ECDL 

PUBLICAȚII 

[2024] 
CEREBROVASCULAR ISCHEMIC EVENTS AND PATENT FORAMEN OVALE: DEFECT CLOSURE AS A SECONDARY
PREVENTION METHOD-CLINICAL CASE SERIES ANALYSIS. 

Autori: Plesa, A., D. M. Chitimus, G. Ruxandra, R. Ruxandra, R. M. Balescu Arion Mezei, F. C. Plesa, and A. Sirbu. |  De
numirea publicației/conferinței: INTERNATIONAL JOURNAL OF STROKE |  Volum, număr, pagini: vol. 19, no. 2, pp.
395-395 |  Editura: ENGLAND: SAGE PUBLICATIONS LTD, 2024. 

[2022] 
Cazuri Clinice Interdisciplinare Capitol: Sindromul Guillain-Barre asociat infectiei cu SARS-CoV-2, Autori: Raluca-
Mihaela Balescu-Arion-Mezei, Catalin Nicolae Andrei 

Coordonatori: Florentina Ionita-Radu, Carmen Adella Sirbu, Marian Mitrica, Constantin Stefan 

[2022] 
Pseudotumor Cerebri - a rare paraneoplastic manifestation Introduceți aici descrierea... 

Autori: R Ivan, L C Nistor, C G Lipan, R M Mezei, C A Sirbu |  Denumirea publicației/conferinței: Neuro-Oncology,
Volume 24, Issue Supplement_2, September 2022 |  Volum, număr, pagini: Volume 24, Issue Supplement_2,
September 2022, Pages ii63–ii64, |  Editura: Journal of Neurooncology 

R Ivan, L C Nistor, C G Lipan, R M Mezei, C A Sirbu 

[2020] 
Autonomic dysfunctions in multiple sclerosis: Challenges of clinical practice (Review) 

• Authors: Carmen Adella Sirbu Raluca-Mihaela Mezei Cristian Falup‑Pecurariu Ovidiu Gabriel Bratu Anca Maria
Sirbu Minerva Claudia Ghinescu Florentina Ionita Radu

 

[2020] 
Sistemul Nervos-Cazuri Clinice Interdisciplinare Capitol: Ataxia cerebeloasa paraneoplazica, Autori: Dan-Nicolae
Stoenescu, Raluca-Mihaela Balescu-Arion-Mezei 

Coordonatori: Carmen Adella Sirbu, Marian Mitrica 

https://doi.org/10.1177/17474930241274956
https://doi.org/10.1177/17474930241274956
https://doi.org/10.1093/neuonc/noac174.220
https://www.spandidos-publications.com/10.3892/etm.2020.9326


CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

[ 28/03/2025 – 30/03/2025 ] Brașov 
Curs de management al pacienților cu Scleroza Multiplă în cadrul ”The shifting landscape of multiple
sclerosis management” 

[ 29/06/2024 – 02/07/2024 ] Helsinki 
Participant în cadrul ”The 10th Congress of the European Academy of Neurology” -Participant pasiv în cadrul
celui de-al 10-lea Congres EAN-Participarea la conferințe și cursuri teoretice cu cei mai buni experți în domeniul
neurologiei.-Actualizarea informațiilor în anumite domenii și revizuirea noilor ghiduri in neurologie. 

[ 05/06/2024 – 07/06/2024 ] Sinaia 
Participant în cadrul celui de-al XXII-lea Congres al Societății de Neurologie din România 

[ 24/06/2023 – 26/06/2023 ] Munchen 
Participant în cadrul ”The 9th European Organisation Stroke Conference” -Dezvoltarea abilităților teoretice și
practice în tratarea pacienților afectați de boli cerebrovasculare.-Revizuirea noilor ghiduri în accidentul vascular
cerebral.-Participarea la cursuri teoretice. 

[ 07/06/2023 – 09/06/2023 ] Sinaia 
Participant în cadrul celui de-al XXI-lea Congres al Societății Române de Neurologie 

[ 25/06/2022 – 28/06/2022 ] Viena 
Participant în cadrul ”The 8th Congress of the European Academy of Neurology” -Participant în cadrul celui de-
al 8-lea Congres EAN-Participarea la conferințe și cursuri teoretice cu cei mai buni experți în domeniul neurologiei.-
Dezvoltarea abilităților sociale si interacțiunea cu specialiști în domeniul neurologiei.-Actualizarea informațiilor în
anumite domenii și revizuirea noilor ghiduri în neurologie. 

[ 19/05/2022 – 20/05/2022 ] 
Conferința Națională ”Zilele Sclerozei Multiple” -Revizuirea noilor ghiduri în Scleroza Multiplă- Învățarea de la
experții în domeniul sclerozei multiple cum să gestionezi pacienții cu SM, complicațiile ce pot apărea și cum să
individualizezi varianta de tratament 

[ 25/11/2021 – 27/11/2021 ] online 
Curs de Boala Parkinson și Tulburări de mișcare, ediția a X-a -Dezvoltarea abilităților de realizare a diagnosticului
diferențial la pacienții cu tulburări de mișcare-Revizuirea opțiunilor de tratament, precum și a noilor linii directoare în
boala Parkinson 

[ 24/11/2021 – 25/11/2021 ] Târgu Mureș 
Curs postuniversitar de perfecționare ”Noțiuni de neuroimunologie în bolile demielinizante ale sistemului
nervos central” -Dezvoltarea abilităților teoretice și practice în tratarea pacienților afectați de boli neuroimunologice

[ 15/11/2021 – 19/11/2021 ] 
AL XIX-LEA CONGRES AL SOCIETATII DE NEUROLOGIE DIN ROMANIA Poster: Guillain-Barre asociat infecției cu
SARS-CoV2-raport de caz 
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